
　1月に提供した給食のメニューです。

※すべての献立に牛乳又はジュースが付きます。

※写真は園児１人分の分量です。配膳時は半量を配膳し、残り半分は

　お代わりで提供しています。

　 　

９日（火）２２日（月） １０日（水）２３日（火） １１日（木）２４日（水） １２日（金）２9日（月） １５日（月）２６日（金）

チキンカレー 皿うどん 食パン（ﾁｮｺｸﾘｰﾑ） ごはん ごはん

フレンチサラダ 南瓜サラダ 鶏の生姜焼き プルコギ 鮭の西京焼き

高野豆腐の唐揚げ かきたまスープ マカロニサラダ さつま芋サラダ 筑前煮

オレンジ バナナ けんちん汁 ミネストローネ 春雨汁

りんご キウイ オレンジ

１６日（火）２5日（木） １７日（水）３０日（火） １８日（木）食育Day １９日（金）３１日（水）

にゅうめん ごはん ごはん 食パン（ﾁｮｺｸﾘｰﾑ）

ノリゴマサラダ ハンバーグ ヒレカツ 魚のカレータルタル焼き

さつま芋スティック ひじきサラダ ナポリタンサラダ 春雨サラダ

バナナ チキンスープ みそ汁 豚汁

きな粉ヨーグルト ホットケーキ りんご

※給食や普段の食事のことで気になることがあれば、気軽に声をおかけください。お便りノートや担任に伝えてもらっても構いません。何かあればご相談ください。

めばえ学園

給食ギャラリー


