
　12月に提供した給食のメニューです。

※すべての献立に牛乳又はジュースが付きます。

※写真は園児１人分の分量です。配膳時は半量を配膳し、残り半分は

　お代わりで提供しています。

　 　

1（金）１３日（水）２１日（木） ４日（月）　１９日（火） ５日（火）　２０日（水） ６日（水）　１８日（月） ７日（木）　２２日（金）

ドライカレー かしわうどん 食パン（ブルーベリージャム） ツナごはん ゆかりごはん

ポテトサラダ ひじきサラダ 煮込みハンバーグ 豚ヒレの柚味噌焼き 鶏の香り焼き

豆腐スープ 焼きポテト 梅マヨサラダ マカロニサラダ 南瓜サラダ

オレンジ バナナ 白菜スープ けんちん汁 かしわ汁

りんご 鉄ヨーグルト りんご

８日（金）　１４日（木） １１日（月）　１５日（金） １２日（火）　２５日（月）

味噌ラーメン 食パン ごはん ☆クラスバイキング☆ みんな家から好きな

切干大根のサラダ 鶏のマーマレード焼き 卵春巻き カレー・ミートスパ お弁当箱を持ってきて

南瓜のグリル さつま芋サラダ 春雨サラダ ポテトサラダ 好きなものを好きなだけ

バナナ ミルクスープ 豚汁 唐揚・ポテト・魚ナゲット 自分の食べられる量を

オレンジ キウイ フルーツパフェ・どらやき 楽しみながら学びました♪

※給食や普段の食事のことで気になることがあれば、気軽に声をおかけください。お便りノートや担任に伝えてもらっても構いません。何かあればご相談ください。

２６日　食育Day

めばえ学園

給食ギャラリー




