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  秋晴れが続き、めばえの園庭から見上げる空は高く、そしてきれいな色をしています。 

１０月２８日は単独通園部門の運動会です。４月から運動遊びに取り組み、１０月からは 

運動会ごっこをしながら「できた！」という経験を積み重ね、子ども達は逞しくなりました。 

この運動遊びを通して得られる達成感は、自信や自分自身に対する肯定的なイメージ、 

次の活動への意欲などに繋がっていきます。 

 １，２歳児さんにとっても、滑り台やブランコなどで手足や身体を使い伸び伸びと遊ぶことは、気持ちの発散や安定、

自分の身体のイメージ作りなどに繋がり、それが様々な活動を行っていく上での基礎的な力になっていきます。 

  大好きな友だちや先生たちと一緒に身体を動かすことの気持ちよさを経験し、きれいな青空のもと 

子どもたちの笑顔が輝くように、職員全員でサポートをしたいと思っています。           園長 住吉真美  

【今月の行事予定】 

単独通園 親子通園 

１日（水） 家庭訪問 

２日（木） 言語聴覚士訪問 

６日（月） 音楽療法士訪問（ちゅ・もも） 

年長児遠足 

７日（火） 音楽療法士訪問（ゆり・ばら） 

８日（水） 短縮保育（１３時降園） 

１０日（金） 総合避難訓練 

１３日（月） 就学児面談 

１４日（火） ペアレントトレーニングこあら② 

２０日（月） 学習会「歯の健康について」 

２１日（火） 親子リトミック（ゆり、ばら） 

２２日（水） 親子リトミック（ちゅ、もも） 

２４日（金） 親の会・クラス懇談会 

       引き渡し避難訓練 

２８日（火） ペアレントトレーニングこあら③ 

３０日（木） 言語聴覚士訪問 

９日（木） 作業療法士訪問 A 

１０日（金） 総合避難訓練 B 

１５日（水） 家庭訪問 C 

１６日（木） 家庭訪問 A 

１７日（金） 家庭訪問 B 

２０日（月） 学習会「歯の健康について」A 

２７日（月） 園長懇談 A 

２８日（火） 園長懇談 B 

２９日（水） Pステッププチプチ C 

 

 

★園庭開放：毎週月・火（１０：００～１１：３０） 

 

 

秋～冬の感染症 

これからの季節は、寒さや乾燥によりこどもの免疫力・体力が低下しやすく、寒さと乾燥が大好きなウイルス

が活発になり、インフルエンザや胃腸炎（ノロウイルス、ロタウイルス）、RS ウイルスなどの感染症が流行りま

す。今年は既に、9月頃からインフルエンザでの学級閉鎖が全国的に相次いでいます。 

かからないために、石鹸を使っての正しい手洗いや栄養・睡眠・休息を十分に取り、日頃の体力作りをして

いくことが大切です。ワクチン接種での予防もお勧めします。 

感染症が流行るこれからの季節、元気に過ごしたいですね。 

看護師：山﨑  


