
Zoom受講のための手順書

カメラが内蔵されていないパソコンでも、
インターネット回線がつながっていれば、

Zoom受講は可能です!
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➢ 音が聞こえない場合・・・・・・・・・・・・12ページ
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４．「実行」をクリックします。

3

１．主催者から招待メールをお送りします。 ２．招待メールに記載された
URLをクリックします。

※Zoomのダウンロードが始ま
ります。時間になるまで講義に

は参加できません。

３．インターネットに接続され、画面が
開きます。

１．パソコンで受講する方法
Zoomを入手する
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５．Zoomのインストールが始まります。 ６．以下の画面が表示されれば、
Zoomのインストールは完了です。

７．すぐに受講されない方は右上の「×」をクリックし、
「ミーティングを退出」」をクリックしてください。

８．すぐに受講さ
れる方はそのまま
お待ちください。

＊当日の参加方法につい
ては、5ページの説明を
ご覧ください。

＊その後の操作
については、5
ページの説明を
ご覧ください。

１．パソコンで受講する方法
Zoomを入手する



４．入室できる時間になると、以下の画面に変
わるので、名前を入力し、「ミーティングに参
加する」をクリックして参加してください。
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１．主催者から招待メールをお送りします。 ２．招待メールに記載された
URLをクリックします。

３．インターネットに接続
され、少し待つと、Zoom
アプリが起動し、以下の画

面が開きます。
＊「将来のミーティングのた
め……」の☑はどちらでも構
いません。

※アプリを起動し、ミーティングID・パスコードを入力する方法でも入室出来ます。

１．パソコンで受講する方法
講義を受講する



６．「コンピューターのオーディオ
から退出」と表示されたら「×」を

押して閉じてください。
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５．「コンピューターでオーディオ
に参加」をクリックします。

１．パソコンで受講する方法
講義を受講する



７．入室されたら「参加者」を
クリックします。

８．自分の名前の「詳細」を
クリックします。
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１．パソコンで受講する方法
名前を変更する



10．名前を変更し「ＯＫ」を
クリックすると名前が変更

されます。

９．「名前の変更」をクリックします。

8

１．パソコンで受講する方法
名前を変更する
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１．画面をクリックすると下にバナーが表示されます。

２．図のように赤い斜線が入っている場合は「オフ」の設定です。自分の声・
画像は相手に届きません。

このボタンを押すことでマイク・ビデオのオン/オフの変更が出来ます。

２．入室後の操作・トラブル対応
マイク・ビデオのオン/オフ
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１．画面をクリックすると上下にバナーが表示されます。

２．PCの方：下のバナーの「チャット」をクリック

２．入室後の操作・トラブル対応
チャットで質問する方法



※質問内容を全員に見られたくない場合、
入力する前に送信先を「全員」から
「主催者」宛てに変更してください。
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３．質問内容を入力する。
入力後「Enter」を押して送信

＊メッセージは主催者のみ
に送られます。他の参加者
には見えません。

２．入室後の操作・トラブル対応
チャットで質問する方法
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➢ パソコンのスピーカーがオンになっているか、右下の表示
を確認してください。

➢ オン： オフ：

２．入室後の操作・トラブル対応
音が聞こえない場合
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※当日のトラブル対応はできません。
あらかじめ、ご了承ください。

２．入室後の操作・トラブル対応


