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令和６年 ８月献立表 
 

★材料の仕入れの都合により献立を変更する場合がございます。 

 

日 

 

Ｃａl 
主食 副食 テザート  

 メニュー 材料 メニュー 材料 メニュー 材料 
おやつ 

 

1 

（木） 

２０ 

（火） 

５２８ 食パン 

 

魚のフリッター 

 

チキンサラダ 

 

ポテトスープ 

魚､玉葱､人参､醤油､酒､カレー粉､ｷｬﾉｰﾗ油 

ホットケーキミックス、、卵 

ささみ､キャベツ、人参､胡瓜いりごま、ｷｬﾉｰﾗ油 

すし酢、塩ｺｼｮｳ、プチトマト 

いりごま、コショウ､とりがらスープ 

ベーコン､じゃが芋､玉葱､人参､葱､醤油､塩 

バナナ 

 

牛乳 

２ 

(金) 

 

２７ 

（火） 

４５４ 麻婆大根丼 

精白米､大根､人参､玉葱､生姜 

豚ミンチ､干し椎茸 

ｸﾞﾘﾝﾋﾟー ｽ､にんにく､赤味噌､酒 

三温糖､ごま油､醤油､片栗粉 

ミックスサラダ 

 

中華スープ 

じゃが芋､胡瓜､人参､キャベツ､ロースハム 

いりごま､マヨネーズ 

玉葱､人参､ベーコン､春雨､えのき､葱､醤油 

塩､ごま油､   プチトマト 

フルーツ

ゼリー 

パイン缶 

りんご 

ｼﾞｭｰｽ 

粉ゼラチン 

生クリーム 

三温糖 

牛乳 

５ 

（月） 

 

２６ 

(月) 

３６６ 
あんかけ 

焼きうどん 

茹でうどん､豚肉､角天､玉葱 

キャベツ､もやし,ピーマン 

とりガラ、片栗粉 

人参、生姜､にんにく、コショウ 

ｷｬﾉｰﾗ油､ごま油､酒､塩 

卵スープ 
プチトマト 

玉葱､えのき､人参､鶏肉､卵､葱､ガラスープ 

りんご 

ゼリー 
 

ミックス

ジュース 

６ 

（火） 

 

３０ 

(金) 

４２０ ごはん 

 

コロッケ 

 

雑菜 

 

チキンスープ 

牛ミンチ､じゃが芋､玉葱､小麦粉､卵､パン粉 

キャノーラ油､牛肉､いりごま､醤油､酒､卵､ 

春雨､人参､葱､玉葱､キャベツ､キャノーラ油 

三温糖､醤油､塩､プチトマト 

玉葱､人参､鶏肉、ワカメ、葱、ｶﾞﾗｽｰﾌ ゚

チョコ 

バナナ 

プリン 

バナナ 

牛乳 

生クリーム 

ネスレミロ 

粉ゼラチン 

牛乳 

７ 

(水) 

２９ 

（木） 

４１５ ハヤシライス 

精白米、豚肉、玉葱、人参 

にんにく、トマト水煮、ピーマン 

マッシュルーム、生クリーム 

ハヤシルウ、デミグラスソース 

酢の物 

 

チキンスープ 

胡瓜、人参、もやし、春雨、かにかま 

すし酢、三温糖、醤油、ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 

玉葱、人参、鶏肉、厚揚げ、ガラスープ、塩 

小豆 

ミルク 

茹で小豆 

牛乳 

粉ｾﾞﾗﾁﾝ 

牛乳 

８ 

（木） 

 

２８ 

(水) 

３９５ ごはん 

 

鶏の照り焼き 

 

南瓜のミルク煮 

 

味噌汁 

鶏肉､醤油､酒､みりん､三温糖 

ベーコン､南瓜､玉葱､えのき､牛乳､バター 

コンソメ､塩､コショウ､  ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 

玉葱､里芋､薄揚げ､葱､あごだし､昆布､味噌 

もも 

ゼリー 

 

牛乳 

２１ 

（水） 

 

４０６ ごはん  

魚の香味焼き 

 

ひじきサラダ 

 

豚汁 

魚、葱､生姜、にんにく、三温糖、みりん 

醤油､ｷｬﾉｰﾗ油､酒、ごま油、プチトマト 

乾燥ひじき､薄口醤油､胡瓜､人参､ﾛー ｽﾊﾑ 

いりごま､マヨネーズ､大根、さつま芋 

豚肉、玉葱､人参､葱、味噌､だし、昆布 

ヨーグルト 

 

牛乳 

２２ 

（木） 
３９５ ごはん 

 

長芋ハンバーグ 

 

大根のナムル 

 

かき玉汁 

長芋、豚肉、牛肉、玉葱、人参、卵、牛乳 

パン粉 

大根、もやし、人参、ほうれん草、醤油 

三温糖、ごま油、いりごま、ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ、片栗粉 

卵、玉葱、人参、豆腐、えのき茸、醤油、塩 

ピーチ 

ゼリー 

白桃缶 

ヨーグルト 

粉ゼラチン 

生クリーム 

三温糖 

牛乳 

２３ 

(金) 
５１８ 

食パン 

 

 

茄子の味噌グラタン風 

 

ツナサラダ 

 

パンプキンスープ 

茄子、牛ﾐﾝﾁ、ベーコン、玉葱、味噌、三温糖 

ピーマン、じゃが芋、チーズ、コンソメ、醤油 

こしょう、ｷｬﾉｰﾗ油、ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ、いりごま、ﾏﾖﾈｰｽ  ゙

切り干し大根、薄口醤油、胡瓜、人参、ツナ 

南瓜、ベーコン、玉葱、牛乳、コンソメ 

生クリーム、パセリ 

プリン 

 

牛乳 


